
岩手大学女性のキャリア形成支援リカレントプログラム 2024 ベーシックコース 

報告資料１ 

●自己点検シートの解析 

2024 年度のプログラムのベーシックコース受講者には、プログラムの開始時と終了後に個別スキルの自

己評価をしていただいた。個別データを見ると、各スキルの評価は様々で、その効果の上昇度合いも

様々だが、19 名分のデータの平均値は、全項目において、プログラムの前後で、スキルの上昇がみられ

た。中でも、「女性活躍・ダイバーシティ推進への理解」の項目は上昇度が最も高く、全受講生が開始

時に比べ、修了後のスキルは高くなったと評価していた。 

 

 

 図１ プログラム受講生のプログラム開始時および修了後の自己点検シート回答結果 
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岩手大学女性のキャリア形成支援リカレントプログラム 2024 ベーシックコース 

 

 図２ プログラム受講生の自己点検シート結果、個別スキルごとの平均値 

 

 

図３ 個別スキル別、自己点検結果の開始時と修了後の差（プログラム前後での上達度） 


